ALCALDIA LOCAL DE LA CANDALERIA

‘SECRETARIA DE

K
BOGOT/\ | cosierno

FORMATO DE COTIZACION

Objeto: Realizar el disefio, implementacion y ejecucion de acciones con enfoque de género, poblacional y de diversidad sexual, orientadas a la prevencion de las
violencias basadas en género y el feminicidio, al reconocimiento y respiro de las mujeres cuidadoras, y al fortalecimiento de capacidades y oportunidades
econdmicas de las mujeres en la localidad de La Candelaria, involucrando a diferentes actores comunitarios, institucionales y territoriales.

NOMBRE DE LA EMPRESA: PSICODISEJ CONSULTING SAS

VALOR

(U[Z0Rsl-8  UNITARIO | VALOR TOTAL
MEDIDA IVA CON IVA

INCLUIDO

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD

Semilla de facil germinacion (ej. girasol, frijol, aromatica).

Maceta en material biodegradable (fibra de coco, carton

prensado).

- Tamafo minimo: 15 cm de didmetro x 15 cm de alto.

- Color: natural (sin tintes artificiales).

- Incluye orificios de drenaje.

Bolsa de abono organico

- Cantidad: 1 kg por kit.

- Tipo: compost organico o humus de lombriz.

- Empaque: bolsa sellada de polietileno biodegradable o papel

kraft resistente.

Incluye instrucciones sencillas de cuidado.

Cartulinas tamario pliego 70 x 100 cm, colores surtidos 20 Unidad 2.400 48.000

Papel kraft 30.5cmx 230 m 2 Rollos 44.040 88.080

Zjar[ﬁfods‘”es resaltadores Caja x 12 - Colores surtidos 1 Caja 30.000 30.000

Lapices vy borradores Lapiz No. 2, borrador de nata 20 Unidad 2.640 52.800

qP:eugDaor;Tes en barra y silicona liquida (cantidad suficiente por: 10 Unidad 6.000 60.000

Bloc tamario carta Block bond blanco tamafio carta 80h. 1 Unidad 4.800 4.800

Post-it / stickers adhesivos Paqguete x 200 unidades, colores variados 1 Paquete 8.400 8.400

Cinta adhesiva ancha Transparente, 48 mm x 40 m 1 Rollo 6.000 6.000
2

Set 42.000 84.000

Elemento simbdlico taller arbol
de la vida, de lo fisico a lo
espiritual

20 Unidad 14.400 288.000

Pegante en barra o liquido

Pinceles de distintos grosores. |Set de 12 grosores distintos

Revistas y periodicos

reciclados 5 Ejemplar 2.400 12.000

Pulseras de la corresponsabilidad y el compromiso

Material: tela tejida, silicona o cuero ecoldgico, resistente y
ajustable.

Tamafo: universal, 20-22 cm de largo, cierre seguro tipo
broche o nudo ajustable.

Colores: Morado: representa la lucha por los derechos de las
mujeres y la igualdad de género. Blanco o verde: simbolizan
paz, corresponsabilidad y transformacién social.

Disefio: impresién o bordado con frase alusiva a la
corresponsabilidad en la erradicacion de las violencias.
Presentacion: tarjeta informativa adjunta (10 x 15 cm) con un
mensaje pedagdgico sobre las dife-rentes formas de violencia
basada en género y el deber social de prevenirlas, mas
informacion so-bre rutas de atencién y contactos clave.

Elemento simbodlico Taller la
violencia basada en género no
es solo un tema de mujeres

30 Unidad 8.400 252.000

Tarjetédn de compromiso personal

Formato: Tarjeta 10 x 15 cm.

Material: Cartulina opalina 220 g.

Impresion: Full color, una cara con disefo grafico, otra cara en
blanco para diligenciar com-promisos.

Acabado: Plastificado mate

Mapa participativo impreso Lienzo o papelégrafo 1 m x 1,5 m para trabajo grupal. 3 Unidad 30.000 90.000

Elemento simbodlico Taller
masculinidades
transformadoras

20 Unidad 3.360 67.200

Sticker vinilo adhesivo

Formato y tamafio:

- Circular de 7 cm de diametro o cuadrado de 7 x 7 cm.

- Medida practica para pegar en cuadernos, libretas, celulares o
mochilas.

Material:

- Vinilo adhesivo troquelado de alta calidad.

- Acabado laminado brillante.

- Resistente al agua y de larga duracion.

Disefio grafico:

- Fondo colorido con alto contraste, para visibilidad inmediata. 60 Unidad 2.400 144.000
- Lema sugerido

- lconografia inclusiva (ilustracion de mujeres diversas: étnicas,
jovenes, adultas mayores, mujeres LBTI, mujeres con
discapacidad).

- Incorporar logos institucionales en tamafio discreto,
respetando el manual de identidad.

Impresién:

- Full color.

- Troquelado personalizado (circular o con silueta alusiva al
simbolo de mujeres).

Elemento simbdlico Ley de
Feminicidio y rutas de atencion

(l\:/(l)algcr:gores gruesos de Marcadores gruesos de colores (caja x 12) 15 Caja 30.000 450.000

Papelografos 65 x 95 cm, 50 hojas, papel bond 4 Unidad 24.000 96.000
Alquiler de proyector y pantalla | Full HD, con soporte y conexién 4 Jornada 144.000 576.000




Boligrafos

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Tinta azul/negra, punta fina, ergonémicos

CANTIDAD

UNIDAD DE

MEDIDA

Unidad

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

1.800

108.000

Elemento simbodlico Taller
formacion psicoldgica (arte
terapia)

Kit de arte-terapia personal

Caja contenedora: Cartén ecolégico o kraft, tamafio minimo 25
x 20 x 8 cm, con impresion del lema del proyecto y mensaje de
autocuidado.

Contenido:

Set de pinturas acrilicas (6 colores basicos, frascos de 15 ml).
Pinceles (3 unidades: fino, medio y grueso).

Block de hojas blancas (media carta, 50 hojas, 120 g).
Lapices de grafito y colores (minimo 12 unidades).

Plastilina o arcilla ligera (3 colores, 250 g).

Pequefio espejo (10 x 7 cm) con mensaje grabado: “Me cuido,
me valoro, me respeto”.

Presentacién: Todo organizado en la caja, con separadores
internos para cuidado de los materiales.

30

Unidad

72.000

2.160.000

Papel bond tamario pliego

65 x90 cm

40

Unidad

2.400

96.000

Cartulinas de colores tamafio
carta y pliego

Carta y pliego

80

Unidad

1.800

144.000

Marcadores gruesos y
delgados

Gruesos y delgados, permanentes y borrables. Surtido x 30
Unidades

Kit

48.000

96.000

Crayolas y lapices de colores

Caja 24 unidades

12

Caja

30.000

360.000

Hojas blancas tamafio carta

Resma de 500 hojas para varias sesiones

Resma

36.000

36.000

Arcilla o plastilina escolar (1 kg
por cada 5 participantes).

Colores variados

24

Kg

21.600

518.400

Manteles plasticos

Reutilizables para cubrir mesas

Unidad

18.000

72.000

Vasos plasticos

Reutilizables y recipientes para agua. Bolsa x 25

Bolsa

7.200

21.600

Pafios de limpieza o toallas
desechables

Paquete

14.400

115.200

Bolsas ecolégicas para
residuos diferenciados

Para residuos organicos y reciclables

Unidad

3.600

28.800

Elemento simbolico Taller de
danza contemporanea

Pafiuelos del movimiento y la libertad

Material: tela liviana de poliéster o algodén suave, transpirable
y lavable.

Tamafo: aproximadamente 70 x 70 cm.

Color: morado (simbolo del movimiento feminista y la lucha por
los derechos de las mujeres) con detalles en verde
(representando vida, transformacion y esperanza).

Disefio: impresion en sublimacion de frases alusivas a la
autonomia y el derecho a decidir sobre el cuerpo.
Presentacién: plegado en una pequefia bolsa ecoldgica con
mensaie inspirador.

15

Unidad

18.000

270.000

Elemento simbodlico taller de
danza arabe

Bolsa ecologica reutilizable

Material:

Lona en yute natural o tela no tejida (TNT) de 80-100 g/m?,
resistente y lavable.

Alternativa: Algodén reciclado certificado (eco-friendly).
Tamafo minimo:

Ancho: 35 cm

Alto: 40 cm

Fuelle: 10 cm (para mayor capacidad).

Asas:

Material: mismo de la bolsa o algodén reforzado.
Longitud: 50-55 cm (para uso de mano y hombro).

Ancho: 2,5-3 cm, para comodidad.

Colores:

Base neutra (beige, blanco o natural).

Impresién en uno o dos colores institucionales (ejemplo:
morado o verde).

Impresién:

Serigrafia ecolégica (tintas al agua, no téxicas).

Logos institucionales de acuerdo con manual de imagen.
Lema del proyecto: “Cuidarme es vivir libre” o “Caminamos
seguras, vivimos libres”.

Durabilidad:

Resistencia minima de 10 kg de carga.

Costuras reforzadas en asas y bordes.

Presentacion:

Cada kit debera ir empacado dentro de la bolsa, lista para
entreaa directa a las beneficiarias.

Alquiler de parlantes portatiles

15

Unidad

30.000

450.000

Con buena potencia, conexion Bluetooth/USB.

Sesion

48.000

144.000

Alquiler de reproductor
alternativo

Laptop o celular con lista de reproduccion.

Sesion

72.000

216.000

Pafiuelos de cadera o fajas
livianas

En tela ligera (chiffén o algodén), de colores neutros y sin
adornos metalicos

15

Unidad

18.000

270.000

Esterillas de yogal/colchonetas

Colchonetas antideslizantes. Una por persona, para ejercicios
de estiramiento, relajacion y cierre.

15

Unidad

54.000

810.000

Elemento simbolico taller de
danza arabe

Pafiuelo multipropdsito

Material: Microfibra suave o algodén.

Tamafo: 50 cm x 50 cm (tipo bandana, adaptable como
accesorio, para ejercicios de respiracion, cubrir cuello/cabeza o
simplemente como simbolo personal).

Colores: Tonos neutros y vivos (azul, morado, verde, naranja).
Marcacién: Lema institucional bordado o estampado: “Cuidarme
es vivir libre”.

15

Unidad

21.600

324.000




VALOR

- (U[2\odb]s8 UNITARIO | VALOR TOTAL
DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD MEDIDA VA CON IVA
INCLUIDO
Esencia relajante en roll-on (10 ml)
Elemento simblico taller de Presentacion: Frasco de vidrio ambar con aplicador roll-on.
. Contenido: Mezcla de aceites esenciales naturales (lavanda, 15 Unidad 24.000 360.000
danza arabe . e X ;
eucalipto, menta) diluidos en aceite vehicular (almendra o
COCO).
Maraca artesanal de semillas naturales
Material: calabazo, guadua o madera liviana, con semillas
secas en el interior (frijol, maiz o lentejas).
Tamario: entre 15y 20 cm de largo, facil de manipular con una
EIen"lento S|mbollco Taller sola mano. ) » ) 20 Unidad 21.600 432.000
musicoterapia Acabado: barniz natural no tdxico o aceites vegetales para
proteccion.
Decoracion: motivos tejidos en hilo de colores o pinturas
acrilicas biodegradables, con mensajes positivos como “Mi voz
importa” o “Ritmos de vida v libertad”.
10 tambores de mano (djembé, bongé o tambores pequefios de
percusion).
L 20 maracas artesanales (semillas naturales, guadua, madera
Alquiler instrumentos liviana)
musicales (colectivos y . 5 - 2 Set 360.000 720.000
10 panderetas o sonajas metalicas.
personales) Dos (2) talleres) ot . =
10 xil6fonos o metaléfonos pequefios.
1 set de cuencos tibetanos o campanas de sonido suave (para
ejercicios de relajacion vy cierre).
Pieza de ceramica blanca utilitaria para decorar (ej. porta velas,
maceta pequeiia, pla-to plano).
Tamafo: entre 8 y 12 cm de didametro o altura.
Material: Ceramica blanca horneada, resistente, superficie lisa
Elemento simbodlico Taller lista para pintar.
. L Acabado: Piezas sin esmaltar, aptas para decoracién con 30 Unidad 30.000 900.000
pintura en ceramica o .
acrilicos o esmaltes frios.
Funcion simbolica: Representar la capacidad de transformacion
y creacion de las mujeres.
Empaque: Bolsa ecoldgica de tela (20 x 25 cm), impresion con
logo institucional v lema.
Pieza de ceramica (pqnavelas, Matenal ceramico cocido, tamario 10—15 cm, superficie lisa 60 Unidad 12.000 720.000
maceta, plato decorativo, etc.) |para pintura.
Recipientes para agua Plastico resistente, capacidad 300-500 ml. 15 Unidad 3.600 54.000
Paleta para mezclar pintura Plastico o madera, lavable, minimo 6 compartimientos. 30 Unidad 3.600 108.000
Delantal protector Tela lavable, tamafio estandar adulto, con logo del proyecto. 30 Unidad 30.000 900.000
Parfios de limpieza reutilizables |Microfibra o algodoén, 30 x 30 cm. 60 Unidad 4.800 288.000
Libreta de creacién personal con boligrafo
Tamano: A5 (14,8 x 21 cm), ideal para llevar en bolso o
mochila.
Elemento simblico taller Pasta dura en cartdn ecoldgico o reciclado, con impresion del
. R lema del taller y logos institucio-nales. 10 Unidad 19.200 192.000
escritura creativa ) " . .
100 hojas rayadas + 20 hojas en blanco (para escritura libre o
dibujo).
Papel bond ecolégico de 75 g/m>.
Elastico de cierre y cinta separadora de pagina.
Boligrafo:
Elemento simbélico taller Material biodegradable (cartén reciclado o bambu).
N R Tinta azul o negra, punta media (1 mm). 10 Unidad 3.600 36.000
escritura creativa ] S . -
Grabado o impresion del lema del proceso (“Escribimos para
transformar”).
Carpeta con bloc de notas y (_Darpeta tamafio oficio, bloc de 80 hojas rayadas, esfero con 10 Unidad 13.200 132.000
esfero tinta negra
Tarjeta motivacional Tamaﬁoi jO X 15. cm, con frases sobre qerechos, autonomia y 10 Unidad 3.360 33.600
prevencion de violencias contra las mujeres
Papeldgrafos o rotafolios 70 x 100 cm, papel bond 90 g/m? 12 Unidad 24.000 288.000
Marcadores surtidos Colores variados, punta redonda y fina, set x12 4 Set 30.000 120.000
Cinta masking tape Rollo 1 pulgada x 50 m 8 Rollo 22.680 181.440




Elemento simbolico talleres de
tejido (crochet)

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Ganchillo de crochet:

Material: aluminio anodizado con mango ergonémico de
silicona o bambu.

Tamano: No. 4, 4.5 0 5 mm (recomendado para principiantes).
Un (1) por persona.

Ovillos de lana o hilo acrilico:

Cantidad: 2 ovillos de 100 g cada uno.

Colores: surtidos (gama calida y fria para eleccion de la
beneficiaria).

Material: lana acrilica hipoalergénica, facil de lavar y resistente.
Tijeras pequefias de costura:

Material: acero inoxidable, con funda de seguridad.
Tamafo: 11-13 cm.

Un (1) par por persona.

Aguijas laneras:

Material: acero o plastico.

Punta roma, tamafio 7-9 cm.

Paquete de 2 unidades.

Bolsa ecoldgica contenedora:

Material: lona de algodén o yute.

Impresa con logos institucionales y lema del taller:
“Tejiendo redes libres de violencias”.

Tamafio: 25 x 30 cm aprox.

CANTIDAD

15

UNIDAD DE
MEDIDA

Unidad

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

60.000

900.000

Ovillos de lana acrilica surtida

Cantidad: minimo 4 ovillos de 100 g por sesion para trabajo
colectivo.

Colores variados (paleta célida y fria).

Material: acrilico hipoalergénico, lavable y resistente.

20

Unidad

10.800

216.000

Tijeras de costura o artes
plasticas

Acero inoxidable, con funda, desinfectables y reutilizables en
todos los talleres.

15

Unidad

21.600

324.000

Cintas métricas

Cinta flexible de 150 cm, uso en talleres de confeccién, crochet,
manualidades.

15

Unidad

7.200

108.000

Ganchillos de crochet

Tamafios variados (N° 4-5 mm), aluminio o bambu, compartidos
entre participantes.

50

Unidad

12.000

600.000

Aguijas laneras y de costura

Acerol/plastico, punta roma, reutilizables (limpieza y
almacenamiento). Paquetes (2 unidades c/u)

75

Paquete

6.000

450.000

Marcadores de puntos

Material: plastico de colores. Paquete x 50

Paquete

9.600

48.000

Cartillas impresas de patrones
basicos de crochet

Papel propalcote 150 gr, tamafio media carta, impresion a
color, plastificado sencillo.

15

Unidad

6.600

99.000

Pizarras blancas

Rotafolios con marcadores y borradores.

Unidad

60.000

60.000

Proyector o televisor portatil

Si se dispone para presentaciones

Unidad

120.000

120.000

Elemento simbodlico Taller
violencias digitales

USB de 16 GB

Contenido precargado:

Cartilla digital sobre violencias digitales y autocuidado.
Infografias con rutas de denuncia y atencion.
Recursos de autocuidado psicoldgico.

Material: carcasa metalica o plastica resistente.

60

Unidad

19.200

1.152.000

Elemento simbodlico Taller
violencias digitales

Protector de camara web (sliders adhesivos)
Material: plastico ABS con adhesivo 3M.
Tamano: universal, compatible con portatiles y tablets.

60

Unidad

6.000

360.000

Elemento simbodlico Taller
violencias digitales

Bolsa ecoldgica contenedora

Material: lona de algodén o yute.

Tamario: 20 x 25 cm.

Impresion: logos institucionales y lema “Navegamos seguras”.

60

Unidad

12.000

720.000

Tijeras de punta roma

10

Unidad

7.200

72.000

Cartilla guia (media carta)

Formato: Media carta (17.5 x 21.5 cm) cerrado, 35 x 21.5 cm
abierto.

Extension: Entre 20 y 30 paginas.

Impresion: Full color, por ambas caras.

Papel interior: Propalcote de 90 g.

Portada y contraportada: Cartulina propalcote 250 g, laminado
mate.

Encuadernacion: Engrapado anillado sencillo.

30

Unidad

21.600

648.000

Elemento simbolico escuela de
agentes comunitarios en salud
mental y género

Camiseta

Material: poliéster algodén transpirable.

Color: neutro (blanco, beige o verde claro).

Impresién: logos institucionales + lema “Cuidamos la vida,
prevenimos violencias contra las mujeres”

20

Unidad

30.000

600.000

Elemento simbolico escuela de
agentes comunitarios en salud
mental y género

Carpeta con bloc de notas y esfero

Carpeta plastica tamario oficio con bolsillo interno.
Bloc de notas de 80 hojas rayadas.

Esfero con tinta negra, impresion de lema institucional.

20

Unidad

27.600

552.000

Elemento simbolico escuela de
agentes comunitarios en salud
mental y género

Guia de bolsillo plastificada

Contenido: rutas de atencidn a violencias contra las mujeres,
primeros auxilios psicolégicos, contactos de emergencia.
Tamafio: 10 x 15 cm (facil de llevar).

20

Unidad

26.400

528.000

Elemento simbodlico escuela de
agentes comunitarios en salud
mental y género

Mochila

Material: lona de algodén o yute.

Tamafo: 35 x 40 cm aprox.

Impresién: lema “Agente Comunitario por la Vida y la Igualdad”
+ logos institucionales.

20

Unidad

26.400

528.000

Carpeta plastica tamafo oficio
con bolsillo interno.

PP con broche/bolsillo

20

Unidad

6.000

120.000




VALOR

- (U[2\odb]s8 UNITARIO | VALOR TOTAL
DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD MEDIDA VA CON IVA
INCLUIDO
Delantal unisex de corresponsabilidad
Material: lona lavable o poliéster impermeable.
EIemen_to_ S|mboI|ct_) escuela de |Color: n’eutro (grf, a_zul 0scuro o verde). . 10 Unidad 30.000 300.000
masculinidades cuidadoras Impresién: lema “Cuidar también es tarea de los hombres” +
logos institucionales.
Ajustable con tiras en cuello y cintura.
Guia de bolsillo plastificada
Elemento simbélico escuela de Contenido: principios de masculinidades cuidadoras,
. X corresponsabilidad en el hogar, pautas de autocuidado y rutas 10 Unidad 26.400 264.000
masculinidades cuidadoras . . .
de apoyo frente a violencias contra las mujeres.
Tamafio: 10 x 15 cm (facil de llevar).
Bolsa ecologica reutilizable
Material:
Lona en yute natural o tela no tejida (TNT) de 80-100 g/m?,
resistente y lavable.
Alternativa: Algodén reciclado certificado (eco-friendly).
Tamafio minimo:
Ancho: 35 cm
Alto: 40 cm
Fuelle: 10 cm (para mayor capacidad).
Asas:
Material: mismo de la bolsa o algodén reforzado.
Longitud: 50-55 cm (para uso de mano y hombro).
Ancho: 2,5-3 cm, para comodidad.
Elemen_tq smbohcg escuela de |Colores: ) 10 Unidad 30.000 300.000
masculinidades cuidadoras Base neutra (beige, blanco o natural).
Impresién en uno o dos colores institucionales (ejemplo:
morado o verde).
Impresién:
Serigrafia ecoldgica (tintas al agua, no toxicas).
Logos institucionales de acuerdo con manual de imagen.
Lema del proyecto: “Cuidarme es vivir libre” o “Caminamos
seguras, vivimos libres”.
Durabilidad:
Resistencia minima de 10 kg de carga.
Costuras reforzadas en asas y bordes.
Presentacion:
Cada kit debera ir empacado dentro de la bolsa, lista para
entreaa directa a las beneficiarias.
Formato: Tarjeta 10 x 15 cm.
Tarjetén de compromiso Materigl: Cartulina opalina 220 g. o A
personal Impresién: Full color, una cara con disefio grafico, otra cara en 10 Unidad 3.360 33.600
blanco para diligenciar compromisos.
Acabado: Plastificado mate
S . |Bitacora de emociones (1/2 carta, 50h)
Elemento simboélico laboratorio | .. . ; i - . .
X Bitacora de emociones: cuaderno tamafio media carta, 50 hojas .
de emociones y arte ) ) C 10 Unidad 18.000 180.000
comunitario en papel bond_, portadq d“ura |Iustraqa con motivos ar,t,lstlcos y
lema de la actividad (ej. “Expreso, siento, transformo”).
Elemento simbodlico laboratorio Caja de plastilina
de emociones y arte e ) . 10 Unidad 9.600 96.000
o 6 barras de colores, material biodegradable y libre de toxicos.
comunitario
Elemento simbdlico laboratorio Pincel + témperas pequefas: frascos de 20 ml en 6 colores
de emociones y arte - : 10 Unidad 14.400 144.000
- basicos, lavables y seguros.
comunitario
Elemento simbodlico laboratorio |Bolsa ecoldgica: de tela no tejida (min. 35x40 cm), impresa con
de emociones y arte mensaje alusivo a la prevencion de las violencias contra las 10 Unidad 9.600 96.000
comunitario muieres y al autocuidado comunitario.
Elemento simboélico laboratorio Set de lapices de colores
de emociones y arte . ) . 1 Caja 27.600 27.600
- Caja x12 unidades, no toxicos
comunitario
Pinturas acrilicas surtidas Colores basicos y secundarios, frascos de 100 ml, base agua. 12 Frasco 18.000 216.000
Plastilina Plastilina ecoldgica en blogues grandes (colores variados). 20 Barra 9.600 192.000
Tijeras de punta roma Tijeras de punta roma (5 unidades compartidas). 5 Unidad 7.200 36.000
Elemento simbodlico taller Slllbato: metalico, 5 cm, sonido minimo 120 dB, con cordén 10 Unidad 8.400 84.000
defensa basada en VBG ajustable.
Elemento simbodlico taller Eulsera: silicona hipoalergénica, 1.5 cm de ancho, impresién 10 Unidad 5.400 54.000
defensa basada en VBG laser indeleble.
Elemento simbdlico taller Linterna LED: 8 cm, bateria recargable USB, luz blanca de .
defensa basada en VBG minimo 150 Iimenes, material ABS resistente. 10 Unidad 33.600 EBa0w
Elemento simblico taller Tarjeta plastificada: tamafio 8.5 x 5.5 cm, impresion a color en
PVC, con QR que redirija a recursos de prevencion y rutas 10 Unidad 3.000 30.000
defensa basada en VBG locales.
Elemento simbdlico taller Bol§a ecolpglca: §’5x40 cm, material non woven 80 grotela 10 Unidad 9.600 96.000
defensa basada en VBG reciclada, impresion en una cara, asas resistentes.
Bitacora personal (1/2 carta, 50h)
Bitacora personal Bitacora de emociones: cuadlerno tamano medja carta., §0 hojas 10 Unidad 18.000 180.000
en papel bond, portada dura ilustrada con motivos artisticos y
lema de la actividad
Formato: tamafio carta (21.5 x 28 cm) o doble carta (28 x 43
cm) segun el contenido.
Infografias plastificadas Material: papel couché de 250 g o propalcote, impresion léser. 10 Unidad 10.200 102.000
Plastificacion:
En polipropileno mate o brillante, calibre minimo 7 micras.
Sellado hermético, resistente al agua y manipulacion frecuente.




Elemento simbolico taller
defensa psicolégica

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Cuaderno tamafio media carta, 50 hojas en papel bond, portada
dura ilustrada con motivos artisticos y lema de la actividad

CANTIDAD

20

UNIDAD DE
MEDIDA

Unidad

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

19.200

384.000

Elemento simbdlico taller
defensa psicolégica

Set de lapices de colores
Caija x12 unidades, no téxicos

20

Caja

27.600

552.000

Elemento simbolico taller
defensa psicoldgica

Tarjeta plastificada: tamafio 8.5 x 5.5 cm, impresion a color en
PVC

20

Unidad

3.000

60.000

Elemento simbolico taller
defensa psicolégica

Bolsa ecologica reutilizable

Material:

Lona en yute natural o tela no tejida (TNT) de 80—100 g/m?,
resistente y lavable.

Alternativa: Algodon reciclado certificado (eco-friendly).
Tamafo minimo:

Ancho: 35 cm

Alto: 40 cm

Fuelle: 10 cm (para mayor capacidad).

Asas:

Material: mismo de la bolsa o algoddn reforzado.
Longitud: 50-55 cm (para uso de mano y hombro).
Ancho: 2,5-3 cm, para comodidad.

Colores:

Base neutra (beige, blanco o natural).

Impresién en uno o dos colores institucionales (ejemplo:
morado o verde).

Impresién:

Serigrafia ecoldgica (tintas al agua, no toxicas).

Logos institucionales de acuerdo con manual de imagen.
Lema del proyecto: “Cuidar mi mente es defender mi vida”.
Durabilidad:

Resistencia minima de 10 kg de carga.

Costuras reforzadas en asas y bordes.

Presentacion:

Cada kit debera ir empacado dentro de la bolsa, lista para
entreaa directa a las beneficiarias.

Cuadernillo de defensa
emocional

20

Unidad

30.000

600.000

Media carta (14 x 21 cm), 30 paginas, papel ecoldgico, frases
reflexivas, ejercicios de autoconocimiento y rutas de atencion

20

Unidad

24.000

480.000

Cartillas sobre tipos de
violencia psicoldgica y
simbdlica

Impresion a color, tamafio carta, plastificado. Contiene
definiciones, ejemplos y rutas de accion.

20

Unidad

21.600

432.000

Elemento simbdlco taller de
autocuidado comunitario

Botella reutilizable de agua
Acero inoxidable o tritan, capacidad 500 ml, con tapa hermética
y disefio alusivo al lema “Cuidarnos juntas, cuidarnos siempre”

15

Unidad

36.000

540.000

Esfero y libreta pequefa

15

Unidad

6.000

90.000

Tarjeta plastificada de
autocuidado

15

Unidad

1.440

21.600

Folleto

Formato: triptico tamafio carta, impresion a color, papel
propalcote 115g, plastificado mate.
Contenido: ver anexo técnico

420

Unidad

4.200

1.764.000

Refrigerios

Bebida tipo: Debera contener al menos 200 cm3 (Jugo de
frutas, Leche, yogurt, Kumis, Avena, Chocolate- otro), no se
permitira el suministro de bebidas empacadas en bolsa
plastica.

Producto solido principal: Deberan tener un peso entre 100 gr.
a 200 gr debe ser variado entre (Pastel de pollo o carne,
empanada de pollo o carne, wraps de pollo, arepa de maiz peto
y/o quinua, envuelto, pastel gloria, croissant de jamén y queso,
alimentos tipo mantecada, entre otros). Los gramajes
corresponden a los productos ya elaborados.

Una fruta de temporada tipo: Porcién de fruta fresca no menor
de 150 gramos. Manda-rina, manzana, pera y/o similares.
Complemento: Debera tener minimo entre 90 a 100 gramos,
bocadillo belefio / Quesa-dillo, Mani o nuez, ponqué, granola,
mantecada y/o similares.

Empaque: En bolsa plastica biodegradable, adicionalmente los
productos del interior se encuentren en empaques reciclables
y/o biodegradables.

1315

Unidad

21.600

28.404.000

Base estructural

MDF 10 mm, 1.2 m ancho, ensamblable

Unidad

72.000

72.000

Tronco modular

Altura total 2-2.2 m

Piezas

48.000

144.000

Ramas desmontables

MDF o cartén rigido

Unidad

30.000

240.000

Hojas simbdlicas

Papel ecoldgico 12 x 8 cm

Unidad

6.000

900.000

Raices simbdlicas

Tela yute o cuerda ecoldgica

Unidad

7.200

43.200

Cartel informativo

50 x 70 cm, impresion a color

Unidad

19.200

19.200

Pintura, vinilos, acabados

Decoracién (pintura, vinilos, mensaijes)

Set

27.240

27.240

Alquiler tarima

Dimensiones: minimo 4 x 3 m, altura de 0,50 m.
Material: aluminio con piso antideslizante.

N
= |=la|o|alem|w|~
S

Dia

1.800.000

1.800.000

Mesas plegables

Material: plastico 1,20 m de largo.

Unidad

60.000

300.000

Alquiler de sillas platicas

©
oo

Unidad

6.000

480.000

Panel modular plegable

Panel informativo del Sistema Distrital de Cuidado
Material: PVC expandido o lona tensada sobre bastidor
metalico.

Tamarfio: 1 x 2 m por panel.

Unidad

300.000

300.000




VALOR

- (U[2\odb]s8 UNITARIO | VALOR TOTAL
DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD MEDIDA VA CON IVA
INCLUIDO
Camillas portatiles (minimo 3).
Estacién de masajes relajantes Toallas limpias y desinfectadas (2 por persona).
Aceites naturales para masajes (almendra, coco, lavanda). 30 Servicio 48.000 1.440.000
(manos y espalda) - o .
Alcohol glicerinado para higiene antes y después.
Guantes desechables (si aplica).
Cremas limpiadoras y mascarillas faciales naturales (arcilla
verde, avena, pepino).
E_stacmn de cuidado facial y de Brochas aplicadoras (1 por participante o desinfectadas). 30 Set 38.400 1.152.000
piel Espejos de mesa.
Toallas faciales pequefias.
Recipientes plasticos para preparacion de mascarillas.
Kits de manicure individuales (cortaufias, lima, palitos de
naranjo, algodoén, removedor).
Estacion de manicure basico | =ST2Kes variados (tonos neutros y colores basicos). 30 Kit 24.000 720.000
Desinfectante de manos y alcohol.
Guantes desechables (1 par por participante).
Servilletas desechables o toallas pequefias.
Alquiler Colchonetas o tapetes de yoga (1 por participante).
Estam_on de respl_raz_nlon Pgrlante portat‘ll con mLIS.ICa ampler]tal. 30 Servicio 16.800 504.000
consciente y relajacion Difusor de aceites esenciales o incienso suave.
Coijines pequeios para apoyo de espalda/cuello.
Area de cuidado temporal (si Colchonetas, cojines y sillas pequerias.
; Material ludico: libros infantiles, juegos de mesa, colores, hojas, 30 Servicio 18.000 540.000
se requiere) . NN
juguetes didacticos.
o Proyector multimedia
Resolucién: minimo 3.000 Iitmenes para proyecciones en
espacios con luz ambien-tal.
Conectividad: HDMI y VGA.
o Pantalla de proyeccion portatil
Alquiler de equipos Tamanq: minimo 2 x 2 m. . .
L Alternativa: pared blanca lisa de gran tamafio. 1 Evento 480.000 480.000
audiovisuales X . .
o Equipo de sonido basico
2 parlantes de 200W.
2 micréfonos (1 inalambrico para moderador, 1 de mano para
publico).
Portatil o reproductor multimedia con software para proyeccion
de videos.
Grupo musical Grupo musical 1 Unidad 1.800.000 1.800.000
Presentacion de teatro Presentacion de teatro 1 Unidad 1.440.000 1.440.000
Danza Danza 1 Unidad 1.440.000 1.440.000
Cuenteria Cuenteria 1 Unidad 720.000 720.000
Mujeres emprendedoras
Almuerzo tipo ejecutivo: proteina de 200 gr, un
Almuerzo acompafiamiento: Verduras crocantes, papas fritas, patacones, 10 Unidad 38.400 384.000
papas chorreadas, ensalada, crema o sopa, bebida: jugo
natural y Postre.
Tamafo: A4 (21 x 29,7 cm).
Papel: Couché mate 250 g, impresion a color en alta
Certificaciones resolucion. 20 Unidad 14.400 288.000
Acabado: plastificado mate para mayor durabilidad.
Contenido minimo: ver anexo técnico
Morral tipo senderismo
Volumen: Compacto y liviano: 10L de capacidad con 190 g.
Dimensiones: 40x22x15cm
Resistencia a la friccién: Materiales y uniones resistentes a la
Elemento simbdlico abrasién 80 Unidad 48.000 3.840.000
Muiltiples compartimientos: Todo cabe. 1 compartimento
grande, 2 bolsillos cremallera, 1 portabotellas.
Comodidad de transporte: Espaldar/correas acolchadas, tela
ventilada. Correas ajustables Reposapulgares
Material: aluminio o madera liviana.
Alquiler el:sltrl‘J’cturas y soportes Altur_a aJusta’bI_e: 1,20 — _1,80 m. ) 45 Unidad 24.000 1.080.000
para exhibicion Cantidad: minimo 15 unidades por jornada.
Uso: soporte para cuadros, cartulinas o laminas rigidas.
Material: PVC expandido o lona tensada sobre bastidor
Paneles modulares plegables |metalico. 24 Unidad 300.000 7.200.000
Tamafo: 1 x 2 m por panel.
Fotografias y collages: impresos en papel couché 200 gr,
. plastificado mate. .
Fotografias y collages Medidas: 30 x 40 cm aprox. 40 Unidad 36.000 1.440.000
Montaje: sobre foam board o carton pluma de 5 mm
Tamario: 60 x 90 cm.
Carteles de la exposicion Material: vinilo sobre rigido o cartén plastificado. . 10 Unidad 108.000 1.080.000
Contenido: titulo de la exposicion, lema (“Arte y Memoria por la
Vida"), fecha y lu-gar.
Catélogo impreso Tamafio: media carta (14 x 21 cm). 100 Unidad 30.000 3.000.000
Interior: 20 paginas, papel propalcote 115 gr.
plauiler Equipo de sondo. 3 pariantes de 200 W + 2 micréfonos inalambricos 3 Jornada 180.000 540,000
Alquiler lluminacién portatil
LEqD P Kit reflectores portatiles 3 Jomada 180.000 S0y
Q"aq\‘l‘i'('gocama’a fotogréficay | hg) R o mirrorless, con tripode 3 Jomnada 240.000 720.000
Libro de visitantes Libreta grande firmas 3 Unidad 36.000 108.000




Elemento simbolico

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Manilla o pulsera conmemorativa “Cine para la Igualdad”
Material: silicona resistente o tela bordada.

Colores: morado (asociado al movimiento feminista y a la lucha
contra la violencia de géne-ro) combinado con blanco (paz e
igualdad).

Disefio impreso:

Texto: “Cine para la Igualdad — Vidas libres de violencias”.
Iconografia: simbolo de igualdad de género o logo de la
campana.

CANTIDAD

50

UNIDAD DE

MEDIDA

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

Unidad

6.000

300.000

Clip de memoria

Duracién: 5 minutos (suficiente para captar la atencion y
resumir la experiencia sin perder dinamismo).

Formato: Full HD (1920 x 1080 px) en formato digital (.mp4,
.mov).

Audio: sonido ambiente captado durante la actividad +
narracion o subtitulos explicativos; musica de fondo libre de
derechos o producida especialmente.

Ediciéon: montaje dindamico que combine testimonios, imagenes
de las actividades, frases clave y mensajes pedagégicos claros
sobre la prevencion del feminicidio y las violencias contra las
mujeres.

Subtitulos: obligatorios en espariol (lenguaje claro e
incluyente). Incluir versién con subtitulos en inglés si se prevé
difusion internacional o turistica.

Accesibilidad: incorporar interpretaciéon en Lengua de Sefias
Colombiana (LSC) y subtitulos descriptivos para poblacion
sorda.

Evento

2.400.000

4.800.000

Alquiler camaras profesionales
o semiprofesionales (DSLR o
Mirrorless)

Resolucién minima: Full HD (1920 x 1080p).
Estabilizacion éptica para tomas en movimiento.
Lentes intercambiables (gran angular y retrato).

Jornada

240.000

480.000

Alquiler Micréfonos externos

Tipo: de solapa (inalambrico) y direccional tipo boom.
Especificacion: reduccién de ruido ambiental para grabar en
espacios abiertos.

Jornada

240.000

480.000

Alquiler Tripodes y
estabilizadores

Tripodes de altura ajustable (1,20-1,80 m).
Gimbal o steadycam para grabaciones en movimiento.

Jornada

60.000

120.000

lluminacién portatil LED

Focos recargables, temperatura regulable (blanco/calido).
Uso: entrevistas y espacios con poca luz.

Jornada

24.000

48.000

Video/clip memorias que
transforman

oVersion final en video

Duracion: 5-8 minutos.

Formato: MP4, resolucion Full HD (1920 x 1080p).
Calidad: minimo 10 Mbps, audio estéreo 48 kHz.
oVersion optimizada para redes sociales

Clips cortos de 1-2 minutos.

Formatos: 16:9 horizontal y 9:16 vertical (para Facebook,
Instagram, TikTok).

oCopia de respaldo

Almacenada en disco duro externo y entregada en memoria
USB institucional.

Evento

2.400.000

2.400.000

Mapas impresos de la
localidad de La Candelaria

Tamafo: pliego (100 x 70 cm).

Escala: detallada con barrios, calles principales y puntos de
referencia.

Cantidad: minimo 5 mapas por taller.

Mapas digitales interactivos (Google Maps u OpenStreetMap).

20

Unidad

48.000

960.000

Alquiler chalecos reflectivos
para identificacién del equipo

20

Unidad

36.000

720.000

Sefialética

Material: PVC rigido, acrilico o metalico liviano.

Tamafo: 30 x 40 cm (portatil y visible).

Colores: contraste alto (morado/blanco o amarillo/negro).
Impresion: digital UV resistente a exteriores.

Incluye: nimero de rutas de atencién y logo institucional.
Soportes autoinstalables / portatiles para no afectar estructuras
patrimoniales.

40

Unidad

48.000

1.920.000

Alquiler Kit de instalacion

Destornilladores, tornillos, amarres plasticos, bases metalicas
si aplica

Kit

36.000

36.000

Cartel visible con rutas de
atencion

Tamario: 30 x 40 cm.
Material: cartulina plastificada o vinilo rigido.

10

Unidad

42.000

420.000

Pin metalico o acrilico

Tamafo: 3 a 4 cm de didmetro (forma circular, cuadrada o
personalizada segun disefio aprobado).

Material:

Opcidn 1: Acrilico de alta resistencia, transparente o con base
blanca, impresion a color encapsulada.

Opcidn 2: Metal esmaltado (aluminio o acero inoxidable),
impresion digital o seri-grafia con recubrimiento protector.
Impresién: Full color, alta resolucién, con disefio alusivo a la
campafia de prevencién de violencias contra las mujeres y
feminicidio.

Sistema de sujecion: Imperdible metélico o broche mariposa
(seguro y de facil uso).

Acabado:

Bordes suaves y pulidos.

Recubrimiento brillante o mate segun disefio grafico.
Durabilidad: Resistente al uso frecuente, no se deteriora
facilmente con agua o roce.

Empaque: Individual en bolsita plastica biodegradable o sobre
de papel kraft.

40

Unidad

7.800

312.000




VALOR

- (U[2\odb]s8 UNITARIO | VALOR TOTAL
DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD MEDIDA VA CON IVA
INCLUIDO
Tamano sugerido: 15 x 15 cm.
Material: vinilo adhesivo de alta durabilidad (resistente a sol y
Sticker o vinilo adhesivo para hL_Jmedad). . .
N Disefio con logo de la campaiia y el lema: “Este es un Comercio 40 Unidad 600 24.000
exhibicion en el local . . X »
Seguro para Mujeres y Diversidades”.
Colocacién en la entrada principal, en un lugar visible para
clientes y transeuntes.
g::;i'c’:gzsas o folletos 40 Unidad 36.000 1.440.000
Carpetas y esferos para cada 40 Unidad 26.400 1.056.000
participante.
Cada comercio recibe:
y . Sticker oficial
Kit de Comercio Seguro (para |, 50 45y 15 om, 40 Unidad 9.600 384.000
cada establecimiento) RS . .
Material: vinilo adhesivo resistente a agua y sol.
Disefio con logo de la campaiia y lema
Formato: triptico o plegable (3 cuerpos / 6 caras).
Tamario cerrado: 21 x 10 cm.
Guia practica de actuacion Tamaﬁ.o' abierto: 21 x 30 cm. .
répida Impresién: Full _c_olor, por ambas caras 40 Unidad 4.200 168.000
Acabado: Plastificado mate.
Material: Papel couché mate de 150 g o similar, resistente y con
buena legibilidad.
Pendon azrtg?;aes (80x120 cm). Impresion en lona mate, estructura 40 Unidad 72.000 2.880.000
Prendas comodas, elegantes y apropiadas para mujeres
Vestuario mayores, seleccionadas para la jornada simbolica. Incluye 20 Unidad 144.000 2.880.000
accesorios basicos
Recorrido de 2 a 3 hoas. Incluye conductor, combustible,
Alquiler limusina decoracion basica y trayecto personalizado por puntos 2 Unidad 1.080.000 2.160.000
patrimoniales de La Candelaria.
Menu tradicional y saludable de tres tiempos (entrada, plato
Cena especial fuerte y bebi_cla), serv_id_o en un ambiente de_c.orac?o_con enfoque 20 Unidad 48.000 960.000
conmemorativo. Servicio en mesa, decoracion basica del
espacio y menaije.
Pulsera con frase motivadora sobre los derechos de las
Elemento simbolico mujeres y su papel en la comunidad. Incluye tarjeta informativa 20 Unidad 8.400 168.000
alusiva a la jornada.
Kit de relajacion personal
Especificaciones: Bolsa ecoldgica de tela con logo del proyecto
que contenga:
Un antifaz para dormir (algodén o tela suave, lavable).
Una vela aromatica pequefia o sachet de esencias naturales
relajantes (lavanda o manzanilla).
Jabén artesanal neutro (50 gr) elaborado con ingredientes
naturales.
Botella reutilizable de agua (ecoldgica)
Especificaciones:
Material: acero inoxidable o plastico BPA free.
Capacidad: 500 ml.
Color neutro con impresién de un lema del proyecto, ejemplo:
Kit de relajacién personal Cuidarnos también es un derecho’. 10 Persona 53.400 534.000
Diario personal de gratitud y autocuidado
Especificaciones:
Cuadernillo tamafio media carta (14x21 cm).
30 paginas en papel ecolégico.
Portada con disefio alusivo a la jornada (flores, naturaleza,
mensajes de autocuidado).
Espacios guiados con frases inspiradoras y preguntas
reflexivas.
Pulsera simbdlica de tela o cuero ecoldgico
Especificaciones:
Color morado o verde (representando lucha de las mujeres y
bienestar).
Impresién con frase motivadora: “Tiempo para mi, tiempo para
nosotras”.
USB de 16 GB
Taller Marketing digital, Contenido precargado:
mercadep y publicidad para Cartilla 'dlglta| sobre violencias qlgltales yl'flutocmdado. 15 Unidad 19.200 288.000
emprendimientos culturales y |Infografias con rutas de denuncia y atencion.
artisticos Recursos de autocuidado psicoldgico.
Material: carcasa metalica o plastica resistente.
Bloc tamario carta x 500 Resma 75 g/m? 1 Resma 36.000 36.000
Elemento simbdlico: Mini tripode para celular
Altura: 15-20 cm; patas plegables antideslizantes.
Cabezal: rétula 360° con tornillo %4” y soporte universal para
) smartphones (4-6.7").
Taller Fotografia de productos |y ia1. ABS reforzado o aluminio liviano. 10 Unidad 48.000 480.000
para emprendimientos o ]
Accesorio: disparador Bluetooth (opcional, reco-mendado).
Color: negro.
Marcaje: sticker/placa con logo del programa en la pata central.
Bolsa: funda textil tipo cincha.




Taller disefio de piezas
publicitarias

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Elemento: Cuaderno de bocetos (sketchbook)
Formato: A5 (14x21 cm).

Hojas: 80—100 péaginas, papel bond 120 g (apto para lapiz y
marcadores finos).

Encuadernacion: anillo doble metélico o cosido; tapa dura
plastificada.

Extras impresos (primeras paginas): guia rapida de branding,
paletas de color, grilla de post 1080x1080, checklist de pieza
publicitaria.

Marcaje: portada con logo y nombre del taller.

Elastico de cierre v bolsillo interno (deseable).

CANTIDAD

10

UNIDAD DE

MEDIDA

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

Unidad

33.600

336.000

Taller Orientacion para la
formalizacion de los
emprendimientos

Elemento: Carpeta organizadora con che-cklist

Tamafo: carta; 3 solapas y elastico.

Material: cartén 600 g plastificado o polipropileno 0,7 mm.
Interior: separadores para “Camara de Comercio”, “DIAN”,
“Bancos/Finanzas”, “Convocatorias”.

Incluye: libreto plegable (8—12 pags.) con pasos de
formalizacion, costos estimados, enlaces y QR a formularios.
Marcaje: impresion a color con logos instituciona-les.
Bolsillo transparente para tarjetas/recibos.

15

Unidad

18.000

270.000

Taller Politica publica de
Mujeres y Equidad de género
con énfasis en derecho al
trabajo digno

Elemento: Cartilla de bolsillo de derechos laborales

Formato: 10x15 cm (media cuarta), 28—-36 paginas.

Papel: couché 115 g interior / tapa 250 g plastifi-cada.
Contenido minimo: marco legal clave, rutas de denuncia
(155/123/122), protocolos antiacoso laboral, igualdad salarial,
licencias y prestaciones, directorio local con QR.

Lenguaje claro y pictogramas; accesible e incluyen-te.
Marcaie: logos v linea gréfica del programa.

15

Unidad

24.000

360.000

Taller Habilidades financieras
para tomar decisiones
informadas

Elemento: Calculadora portatil + tarjeta guia financiera
Calculadora: de bolsillo (=12x7 cm), pantalla 8-12 digitos,
bateria y panel solar, tecla de % y me-moria.

Color: corporativo; marcada con tampografia del programa.
Tarjeta guia (incluida): PVC o cartén plastificado 9x5 cm con
férmulas basicas (margen, punto de equilibrio, precio de venta,
regla 50/30/20) y QR a plantilla Excel/Google Sheets.

Funda: neopreno o vinilo transparente.

10

Unidad

30.000

300.000

Calculadora portatil + tarjeta
guia financiera

Calculadora: de bolsillo (=12x7 cm), pantalla 8-12 digitos,
bateria y panel solar, tecla de % y memoria.

Color: corporativo; marcada con tampografia del programa.
Tarjeta guia (incluida): PVC o cartdn plastificado 9x5 cm con
formulas basicas (margen, punto de equilibrio, precio de venta,
regla 50/30/20) y QR a plantilla Excel/Google Sheets.

Funda: neopreno o vinilo transparente.

10

Unidad

30.000

300.000

Taller Comercio electrénico y
ventas en linea

Elemento simbdlico: USB personalizada

Capacidad: 16 GB.

Material: plastico o metalico, con estuche protec-tor.

Color: morado o azul institucional.

Disefio: logo de la estrategia grabado/impreso.

Contenido precargado: plantillas de catalogos, guias de
comercio electrénico, manual de uso de WhatsApp Business,
Instagram Shop, Facebook Marketplace.

15

Unidad

48.000

720.000

Taller Economia solidaria y
asociatividad

Elemento simbélico: Carpeta organizadora con check list
Tamafo: carta (22 x 30 cm).

Material: cartdn plastificado resistente.

Incluye: separadores internos, bolsillos transparen-tes y hojas
guia.

Color: neutro con impresién de logo institucional.

Contenido: checklist de pasos para constituir aso-
ciaciones/cooperativas, ejemplos de estatutos basicos y
formatos utiles.

10

Unidad

18.000

180.000

Produccién sostenible y
economia circular

Elemento simboélico: Eco-kit

Contenido minimo:

1 bolsa reutilizable de tela o material reciclado, tamafio 35 x 40
cm, con logo estampado.

1 cuaderno reciclado (media carta, 80 hojas, papel ecoldgico).
1 lapiz ecoldgico con semilla (biodegradable, que pueda
plantarse al finalizar su uso).

Empaque: caja o bolsa ecoldgica.

Disefio: todos los elementos con impresién de logo y lema de la
estrategia “Produccion sostenible, vida digna”.

10

Unidad

42.000

420.000

Liderazgo y empoderamiento
econémico

Elemento simbélico: Libreta de empoderamiento

Tamafo: media carta (14 x 21 cm).

Hojas: 100 hojas rayadas.

Material: tapa dura plastificada.

Color: morado con detalles gréficos alusivos al
empoderamiento femenino y comunitario.

Contenido inicial: frases motivacionales, secciones para fijar
metas econémicas/personales, y paginas de registro de logros.
Personalizacién: logo de la estrategia en la portada.

15

Unidad

24.000

360.000




Libreta de autonomia y
derechos

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Formato: Libreta tamafio media carta (14 x 21 cm).
Portada: Disefio con mensajes alusivos a la autonomia
econodmica, la igualdad de género y el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencias. Incorporar logos instituciona-les
segun lineamientos del contrato.

Interior: 100 hojas rayadas en papel ecoldgico, con frases
motivacionales y recordato-rios clave de derechos de las
mujeres al inicio de cada cuadernillo.

oMaterial: Papel reciclado, portada plastificada mate para
mavyor durabilidad

CANTIDAD

125

UNIDAD DE

MEDIDA

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

Unidad

24.000

3.000.000

Alquiler de carpas

Carpas plegables de 2x2

30

Unidad

144.000

4.320.000

Alquiler de mesas

Tipo feria (1,80 x 0,70 m) con mantel institucional

30

Unidad

36.000

1.080.000

Pasacalles

2x1 m. Lona vinilica full color, con ojales

Unidad

72.000

144.000

Sticker para productos

Stickers con logo institucional para productos.
Especificaciones: impresion en vinilo adhesivo y lona full color,
con logos institucionales y disefo accesible.

3000

Unidad

600

1.800.000

Tarjetas de presentacion
genéricas

Tarjetas de presentacioén genéricas

3000

Unidad

360

1.080.000

Delantal

Tela lavable, con logo del proyecto. 1 por participante.

30

Unidad

30.000

900.000

Mesas vy sillas adecuadas

Espacios comunitarios, casas de cultura, etc (1 Set=1 mesa + 4
sillas)

10

Set

24.000

240.000

Carpas grandes (4x4 m)

Para espacios de talleres y agenda cultural.

Unidad

480.000

960.000

Botén

Botén metalico de 5 cm de diametro, impresion full color con
logo de |a estrategia.

40

Unidad

3.000

120.000

Alquiler sonido

Consola de 8 canales, 2 bafles activos de 500W, 2 micr6-fonos
inaldambricos, 2 micréfonos de pedestal, cableado completo.

Dia

1.440.000

1.440.000

Alquiler Pantalla o tel6n de
fondo

Lona o tela de 3 x 2 m con logos institucionales y lema de la
feria.

Dia

144.000

144.000

Camerino movil

Camerino movil o espacio de preparacion
1 espacio habilitado con biombos o carpa cerrada.
Incluye: 2 mesas, 6 sillas v espeio.

Dia

960.000

960.000

Kits de negociacion para
emprendedores

Carpeta corporativa, hojas de calculo de precios, tarjetas de
presentacion y catalogo impreso.

40

Unidad

24.000

960.000

Kit de cocina basica

Tabla de picar

Material: Polietileno de alta densidad (HDPE) grado alimenticio,
libre de BPA.

Tamafo: minimo 30 x 20 cm, grosor 1,2 cm.

Color: blanco o colores sélidos (que permitan diferenciar usos).
Caracteristicas: superficie antideslizante, facil de limpiar,
resistente al uso repetitivo.

Cuchillo de cocina

Tipo: cuchillo multiusos o chef.

Material: acero inoxidable.

Longitud de la hoja: entre 15y 20 cm.

Mango: ergonémico, antideslizante, resistente a la humedad.
Incluye: funda protectora para seguridad en el transporte y
almacenamiento.

Delantal

Material: lona de algoddén o poliéster resistente y lavable.
Tamano: estandar adulto, minimo 70 x 80 cm, con cintas
ajustables en cuello y cintura.

Color: neutro o institucional, con posibilidad de impresion de
logo o lema del proyecto.

Caracteristicas: bolsillo frontal doble.

Recetario ilustrado

Formato: cuadernillo o folleto engrapado.

Tamano: 2 carta (14 x 21,5 cm).

Extension: minimo 20 paginas.

Contenido: recetas basicas de cocina colombiana, balanceadas
y de bajo costo, con ilustraciones claras paso a paso.
Material: papel couché mate 115 g, impresién a color, portada
plastificada en propalcote 250 g.

Empaque: bolsa ecolégica reutilizable en tela no tejida (TNT),
con asas reforzadas.

Tamano de la bolsa: minimo 35 x 40 cm.

10

Unidad

114.000

1.140.000




Kit de panaderia basica

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Molde para pan/torta

*Material: acero al carbono o aluminio anodizado, con
recubrimiento antiadherente libre de PFOA.

*Forma: rectangular (tipo pan de molde) o circular (para torta).
«Tamario: 22—25 cm de largo (rectangular) o diametro de 22—-24
cm (circular).

«Altura: 6-8 cm.

*Resistencia: apto para horno convencional y lavavajillas.
Batidor manual (globo)

*Material: acero inoxidable grado alimenticio.

Longitud: minimo 25 cm.

*Mango: ergondmico, antideslizante, con orificio para colgar.
«Caracteristicas: varillas resistentes para mezclas ligeras y
medianas.

Rodillo de cocina

*Material: madera de haya o bambu tratado, libre de quimicos.
Longitud: 30-35 cm.

*Didmetro: 4-5 cm.

«Caracteristicas: superficie lisa, resistente y facil de limpiar.
Recetario ilustrado de panaderia basica

*Formato: folleto o cuadernillo engrapado.

«Tamario: % carta (14 x 21,5 cm).

*Extensién: minimo 20 paginas.

*Contenido: recetas basicas (panes sencillos, tortas
tradicionales, galletas) con ilustraciones paso a paso.
*Material: papel couché mate 115 g, impresioén a color. Portada
en propalcote 250 g con plastificado mate.

Presentacion del kit

*Empaque: bolsa ecoldgica reutilizable en tela no tejida (TNT) o
lona de algodén.

*Tamafio: minimo 35 x 40 cm con asas reforzadas.

Impresidn: logo institucional y lema del proyecto.

CANTIDAD

10

UNIDAD DE
MEDIDA

Unidad

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

102.000

1.020.000

Kit de estética

Esmaltes para ufias (2 unidades)

*Presentacion: frascos de vidrio de 7-10 ml.

*Colores: 1 tono neutro (rosa claro, nude o transparente) y 1
tono fuerte (rojo, fucsia o vinotinto).

*Férmula: libre de tolueno, formaldehido y DBP (3-Free o
superior).

*Durabilidad: minimo 5 dias.

Lima de ufias

*Material: cartén prensado o vidrio templado.

*Tamano: 15-18 cm.

*Doble cara: grano fino y grano medio para dar forma y pulido.
*Reutilizable y resistente.

Removedor de esmalte (frasco pequefio)

*Presentacion: envase plastico de 60—100 ml.

*Férmula: sin acetona (a base de aceites o vitamina E para
cuidado de la uiia).

*Tapa de seguridad hermética, facil de transportar.

Brocha de magquillaje basica

«Tipo: brocha multifuncional para polvos compactos o rubor.
*Material: fibras sintéticas hipoalergénicas, suaves y duraderas.
*Mango: plastico resistente o madera tratada, de 10-12 cm de
largo.

*Uso: ideal para principiantes, facil de limpiar.

Presentacion del kit

*Empaque: neceser o estuche plastico/transparente con cierre,
tamafo 20 x 15 cm.

«Impresién: logo institucional y lema del proyecto.

10

Unidad

57.600

576.000




Kit atencion al cliente y
comunicacion asertiva

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Cuaderno corporativo
«Formato: tamafio A5 (14,8 x 21 cm).

*Hojas: minimo 80, papel bond blanco de 75 g.

«Portada: cartén plastificado con impresién del logo institucional
y lema del proyec-to.

*Encuadernacion: argollado metalico.

Boligrafo ergonémico

«Tinta: azul o negra, de escritura suave (0.7 mm).

*Cuerpo: plastico con agarre antideslizante.

«Impresion: logo institucional en el cuerpo.

Tarjetén guia de frases asertivas

«Formato: tamafio 10 x 15 cm (tipo postal).

*Material: cartén plastificado de 300 g.

*Contenido: listado de frases modelo y técnicas basicas de
comunicacion asertiva.

«Impresién a color, por ambas caras.

Manual de atencién al cliente (mini cartilla)

«Tamafio: A5 (14,8 x 21 cm).

*Extension: 12-16 paginas.

*Material: papel bond 90 g, portada en cartulina 200 g con
plastificado mate.

*Contenido: conceptos basicos, ejemplos practicos y protocolos
de atencién inclusi-vos.

Presentacion del kit

*Empaque: sobre de cartén ecoldgico o bolsa de tela
reutilizable (25 x 30 cm).

Personalizacion: impresién con logo del proyecto y lema
“Comunicar con respeto transforma realidades”.

Kit de costura

VALOR

Tijeras de costura

Tamafio: 8 pulgadas (20 cm).

Material: acero inoxidable con mango ergonémico en plastico
resistente.

Uso: corte de telas ligeras y medianas.

Cinta métrica

Longitud: 150 cm.

Material: fibra flexible con recubrimiento plastico.

Marcas: graduacion en centimetros y pulgadas, de alta
visibilidad.

Color: amarillo o blanco con impresién negra.

Set de hilos basicos

Cantidad: minimo 6 conos de hilo.

Colores: negro, blanco, azul, rojo, verde, beige (colores
basicos).

Material: poliéster resistente.

Longitud por cono: 100 m minimo.

Set de agujas

Incluye: 10 agujas surtidas de mano (diferentes grosores).
Presentacion: estuche plastico circular o rectangular
reutilizable.

Mini patrén basico

Contenido: patrén impreso en papel kraft o bond grueso
(90-120 g).

Tamano: A4, doblado para empaque.

Tipo: patrén sencillo (ejemplo: funda de cojin o bolsa simple).
Instrucciones: impresas en reverso, con pasos ilustrados.
Presentacion del kit

Empaque: bolsa ecolégica de tela no tejida (20 x 25 cm) o
estuche plastico transparente con cierre.

Personalizacion: impresién del logo institucional y lema del
proyecto “Tejer autonomia, construir futuro”.

(UIDZ0J g  UNITARIO | VALOR TOTAL
CANEDRD MEDIDA IVA CON IVA
INCLUIDO
10 Unidad 62.400 624.000
10 Unidad 69.600 696.000




Kit artesanal

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Hilos encerados o nylon para bisuteria
Cantidad: 3 rollos.

Longitud: minimo 20 m cada uno.
Colores: surtidos (negro, rojo, azul, natural).

Resistencia: 1 mm de grosor, especial para tejidos de pulseras
y collares.

Presentacion: caja plastica organizadora con compartimentos
(minimo 6).

Contenido: 200-250 piezas variadas (madera, plastico y
acrilico).

Tamano: entre 3 mmy 10 mm.

Colores: surtidos y vibrantes.

Ganchos y herrajes metalicos

Cantidad: minimo 20 unidades.

Incluye: ganchos para aretes, broches para pulsera, argollas de
unién, cierres metalicos.

Material: acero inoxidable o aleacion libre de niquel.

Mini guia de técnicas basicas

Formato: folleto ilustrado tamafio A5 (media carta).

Contenido:

Coémo iniciar un tejido con hilo encerado.

Ensamblaje basico de collares, pulseras y aretes.

Tips de acabados.

Impreso en papel couché 150 g, full color.

Idioma: espafiol, con lenguaje sencillo y accesible.
Presentacion del kit

Empaque: bolsa ecolégica pequefia (20 x 25 cm) de tela no
tejida o estuche plastico transparente con cierre hermético.
Personalizacion: impresion del logo institucional y lema del
provecto: “Arte que cuida v transforma”.

Kit de huerta casera

CANTIDAD

10

UNIDAD DE

MEDIDA

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

Unidad

66.000

660.000

Semillas surtidas de hortalizas y aromaticas

Contenido: minimo 3 sobres.

Especies recomendadas: cilantro, albahaca, lechuga, espinaca
o cebolla larga.

Empagque: sobres biodegradables o de papel kraft sellados.
Cantidad: minimo 5 g por sobre.

Certificacion: semillas libres de transgénicos y aptas para
huertos urbanos.

Maceta pequefia biodegradable

Material: fibra de coco, cartén prensado o material reciclado
compostable.

Tamafio minimo: 15 cm de didmetro x 15 cm de alto.

Color: natural (sin tintes artificiales).

Incluye orificios de drenaje.

Bolsa de abono organico

Cantidad: 1 kg por kit.

Tipo: compost organico o humus de lombriz.

Empaque: bolsa sellada de polietileno biodegradable o papel
kraft resistente.

Pala pequefia de mano (tipo jardineria)

Material: acero inoxidable o metalico pintado con mango
ergondmico en maderal/plastico reciclado.

Tamano: entre 20 y 25 cm de largo.

Presentacion: pieza individual, resistente a la humedad.
Presentacion del kit

Empaque: bolsa ecoldgica de tela no tejida (25 x 30 cm) o caja
de cartdn reciclado con impresién institucional.
Personalizacién: logo del proyecto y lema “Sembramos
cuidados. cultivamos vida”.

Manual impreso ilustrado de
herramientas digitales basicas

10

Unidad

81.600

816.000

Formato y tamafio

*Tamafio: carta (21,5 x 28 cm).

*Numero de paginas: entre 20 y 30 paginas.
*Encuadernacién: grapado o encolado al lomo (tipo folleto).
Impresién: full color, doble cara.

Contenido minimo

*Uso basico de computador y celular (encendido,
configuraciones iniciales).

*Manejo de correo electronico (crear, enviar y recibir mensajes).
*Uso de WhatsApp y redes sociales para comunicacién segura.
*Navegacioén segura en internet (busquedas, seguridad y
privacidad).

*Manejo basico de Google Drive u otras nubes digitales.
«Introduccién a herramientas de ofimatica (Word, Excel,
presentaciones).

*Glosario ilustrado con iconos y ejemplos practicos.

Disefio e ilustracion

*Lenguaje claro, sencillo y accesible.

«Inclusién de imagenes, capturas de pantalla y graficos
explicativos.

«fconos grandes y sefializacion de pasos (numerados y
flechas).

*Ejemplos cotidianos aplicados a la vida comunitaria.
Materiales de impresion

*Papel interior: propalcote 90 g o bond blanco 75 g.
*Portada: propalcote 250 g plastificado mate.

«Tintas: ecoldgicas, resistentes a la manipulacion.

10

Unidad

26.400

264.000




Kit de Economia Solidaria y
Asociatividad

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

Carpeta de trabajo
Material: carton plastificado, con bolsillos internos.

Tamafio: carta.

Impresion: logo de la Alcaldia Local, lema del taller.

Funcion: conservar los materiales y documentos del taller.
Cuaderno de apuntes

Tamafio: media carta o carta.

Paginas: 80 hojas, rayadas.

Portada: con ilustracion alusiva a la economia solidaria
(cooperacion, uniénde manos).

Papel: bond 75 g.

Manual pedagoégico ilustrado

Contenido: conceptos de economia solidaria, cooperativismo,
redes comunitarias, casos de éxito.

Formato: folleto o cuadernillo de 20-25 paginas.

Impresion: full color, tamafio carta.

Lenguaje claro, accesible, con graficos, esquemas y ejemplos
locales.

Boligrafo ecolégico

Material: cartén reciclado o biodegradable.

Tamafo: estandar (14 cm).

Color: tinta azul o negra.

Elemento simbodlico: Llavero en madera grabado con el lema
“La unién nos fortalece”

Material: madera natural o MDF liviano.

Tamano: 4-5 cm diametro.

Grabado: con icono de manos entrelazadas o circulo
comunitario.

CANTIDAD

10

UNIDAD DE

MEDIDA

Unidad

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

58.800

588.000

Kit financiero basico

Calculadora portatil

Tipo: de bolsillo.

Tamafo: 10-12 cm largo x 6—-7 cm ancho.

Pantalla: minimo 8 digitos.

Alimentacion: solar + bateria.

Color: neutro (negro, gris o azul oscuro).

Libreta de finanzas personales

Tamafio: Y carta.

Paginas: minimo 60 hojas, con disefio de columnas para
registrar ingresos, egresos, ahorros y deudas.
Encuadernacion: anillada.

Portada: ilustrada con mensajes de autonomia econdmica y
empoderamiento financiero.

Cartilla pedagodgica “Finanzas Personales para Mujeres”
Contenido: conceptos basicos de ahorro, presupuesto, uso
responsable del crédito, metas financieras y herramientas
practicas para la toma de decisiones.

Formato: cuadernillo impreso.

Péginas: entre 20-25 paginas.

Impresién: full color, papel bond 75 g.

Lenguaje accesible, con ejemplos practicos de la vida cotidiana
y enfoque diferencial.

Boligrafo ecoldgico

Material: cartén reciclado o biodegradable.

Tamafo: estandar (14 cm).

Color: tinta negra o azul.

10

Unidad

63.600

636.000

Alquiler Juguetes didacticos y
material ludico

Rompecabezas, bloques, libros ilustrados, crayones, hojas

Kit

240.000

240.000

Set de abalorios (kit individual)

Mix de cuentas plasticas, metalicas y de vidrio en diferentes
colores y tamafios. Empaque individual de minimo 100 gr.

10

kits

18.000

180.000

Hilos de bisuteria

Nylon transparente de 0.5 mm de grosor, 50 m cada rollo.

10

rollos

9.600

96.000

Ganchos de bisuteria

Incluye: ganchos para aretes (10 pares), argollas (20), broches
de collar (10). Empaque individual.

10

kits

12.000

120.000

Lana para crochet

Acrilica o algodén, de colores variados, grosor medio (100 g
clu).

10

rollos

14.400

144.000

Pinceles (set de 3)

Set de 3 pinceles por persona (fino, medio y grueso).

10

sets

8.400

84.000

Tijeras de manualidades (uso
colectivo)

Tijeras de manualidades de punta redonda, acero inoxidable.

unidades

24.000

120.000

Superficies protectoras
(manteles plasticos)

Reutilizables, tamafio 1 m x 1 m, para proteger las mesas de
pintura/pegamento.

unidades

9.600

48.000

Paros de limpieza microfibra

Microfibra, reutilizables, para limpieza de mesas y pinceles.

10

unidades

4.800

48.000

Alquiler de maquinas de coser

Tipo doméstico multipunto, con minimo 10 puntadas, pedal
eléctrico. Ratio: 1 maquina por cada 2 participantes.

unidades

120.000

600.000

Tela de practica (algodén /
mezcla poliéster)

Tejido plano y poliéster de gramaje medio (150-200 g/m?). 2
m/participante/sesion x 10 sesiones.

200

metros

8.400

1.680.000

Tijeras de modisteria

Acero inoxidable, 8-10 pulgadas, mango ergonémico. Ratio: 1
cada 2 participantes.

pares

24.000

120.000

Hilos de colores

Conos de 1000 yardas, surtido basico de colores (blanco,
negro, azul, rojo, beige, gris). 6 por participante.

60

conos

9.600

576.000

Alfileres con cabeza plastica

Alfileres de 3,5 cm, cabeza de plastico, resistentes al calor. 1
caja por participante.

10

cajas

9.600

96.000

Reglas de patronaje

Juego con regla curva francesa, regla recta 60 cm y escuadra.
Acrilico transparente. Ratio: 1 cada 3—4 participantes.

juegos

30.000

90.000

Alquiler Ollas grandes (10-15
L)

Acero inoxidable, fondo encapsulado, asas resistentes al calor.
(taller completo)

unidades

30.000

150.000

Alquiler Sartenes (28-32 cm)

Antiadherente, mango ergonémico. (taller completo)

unidades

18.000

90.000

Alquiler Cuchillos de cocina
(chef y fileteo)

De chef (20 cm), acero inoxidable, mango antideslizante. 1 por
participante. (taller completo)

unidades

12.000

120.000




VALOR

- (U[2\odb]s8 UNITARIO | VALOR TOTAL
DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD MEDIDA VA CON IVA
INCLUIDO
Alquiler Tablas de picar Material polipropileno o bambu, 30x20 cm, diferenciadas por
Igsticas p color para higiene (carnes, verduras). 1 por participante. (taller 10 unidades 9.600 96.000
P completo)
/a-\(l:(:::jler cucharas de madera o 30 cm, resistentes al calor. 1 por participante (taller completo) 10 unidades 6.000 60.000
- Estufa portatil de dos puestos, con gas propano certificado.
Gas o estufa portatil (2 Ratio: 1 estufa por cada 5 participantes.(taller completo, incluye 2 unidades 180.000 360.000
puestos) -
cilindro de gas)
Ingredientes frescos (pollo, Insumos adquiridos semanalmente, con criterios de frescura y
carnes, verduras, harinas, salubridad, preferiblemente comprados a productoras locales. 10 Sesion 240.000 2.400.000
especias, etc.) Insumos para 10 recetas colectivas por sesién x 10 sesiones
Desechables biodegradables |Material bagazo de cafia, cartén o fécula de maiz. 1 kit por
(platos, cubiertos, vasos, participante por sesion. 10 juegos por sesion x 10 sesiones = 100 Sesion 1.440 144.000
servilletas) 100 juegos
Alquiler Hornos eléctricos o de ) . .
gas industriales (capacidad | Capacidad minima 40 litros, con control de temperatura, 2 Unidad 144.000 288.000
. 3 certificacion RETIE (en caso de eléctricos).
media, 4-6 bandejas)
Alquiler Batidoras industriales . .
. De pedestal, potencia minima 500 W, con ganchos para masa. 2 Unidad 96.000 192.000
(capacidad 10 L)
:\:gﬁgzrsbande]as de horneo Antiadherentes o en acero inoxidable, 40x30 cm aprox. 10 Unidad 9.600 96.000
Algulller Moldes_ para pan/torta |Para pa.n,‘ torta y reposteria, en aluminio o acero inoxidable. 1 10 Unidad 72.000 720.000
(distintos tamafios) por participante.
Guantes térmicos de cocina Res_ls_tentes al calor, de silicona o tela ignifuga. 1 por 5 Par 6.000 30.000
participante.
Harina de trigo Hanr]a fortificada de panificacion, tipo 000. 5 kg por sesién 50 Kg 4.800 240.000
(seqln recetas).
Levadura seca Levadura seca instantanea, en empaques de 500 g. 5 Ka 36.000 180.000
Azlcar Azucar blanca refinada. 2 kg por sesion. 20 Ka 4.800 96.000
Huevos Frescos, tamafio mediano. 30 por sesion. 300 Unidad 840 252.000
Leche liquida Entera pasteurizada, 2 litros por sesion. 30 Litro 4.200 126.000
Grasas ) Grado alimenticio, sin sal. 1 kg por sesion. 10 Kg 21.600 216.000
(mantequilla/margarina)
Espejos de mesa grandes Espejo individual de 20%25 cm, con base de apoyo y aumento. 10 Unidad 12.000 120.000
. Portatiles, tipo ld&mpara de escritorio LED, para mayor
Lamparfcls_de uz blanca LED visibilidad en manicure/maquillaje. (tipo aro de luz o lampara de 5 Unidad 24.000 120.000
para practicas o
estética)
Incluye: 2 esmaltes basicos (claro y color), lima, cortatifias,
Kits de manicure palito de naranjo, removedor de esmalte. Presentacion en 10 Kit 36.000 360.000
estuche plastico individual.
Kits de maquillaje basico Incluye: base liquida tono neutro, polvo compacto, rubor, 10 kits 72.000 720.000
brocha basica, labial neutro. Kit de practica personal.
Incluye: guantes desechables (40 pares por persona para las
Materiales de bioseguridad 10 sesiones), tapabocas quirdrgicos (20 por persona), frasco 10 kits 30.000 300.000
individual de alcohol glicerinado 60 ml.
Peines y cepillos personales || Peine ¥ 1 cepillo de préctica por participante. Material plastico 10 Unidad 24.000 240.000
resistente, facil desinfeccion.
Bowls plasticos pequefios Para remojo de ufias, capacidad 250 ml. 5 Unidad 7.200 36.000
Toallas pequefias Algodan absorbente, 2 por participante (lavables y 20 Unidad 9.600 192.000
reutilizables).
Pulverizadores Plastico de 250 ml para agua o alcohol. 5 Unidad 8.400 42.000
Semillas (cilantro, lechuga Sobre mixto de semillas certificadas (min. 5 g cada especie,
! 92, germinacion garantizada). 30 sobres (10 por especie). Sobre 30 Sobre 12.000 360.000
albahaca)
5-10g
Tierra abonada / sustrato Tierra fértil enriquecida con compost, libre de plagas. 200 kg 10 Bolsa 30.000 300.000
Materas pequefias N_Iz.atenal biodegradable (fibra de coco o cartén prensado), 20 Unidad 14.400 288.000
diametro 15-20 cm.
Compost organico Compost organico, grado agricola. Bolsa de 5-10 kg 10 Unidad 21.600 216.000
Regaderas Plastico resistente o metélicas, capacidad 2-3 litros. 5 Unidad 18.000 90.000
Guantes de jardineria Matgrlal lavable, tal!a estanqar, r.taslstentes ala humedad y 10 Pares 21.600 216.000
espinas. Tela recubierta antideslizante
Pulverizadores/manuales Capacidad 500 mi - 1 litro, pléstico durable. 5 Unidad 8.400 42.000
(spray de agua)
's;q:!:sr de herramientas Kit basico de 3 piezas (palitas, rastrillos, azadillas pequefias) 5 Kits 30.000 150.000
Etiquetas para plantas :lIJTtT\tllgs biodegradable o madera, 10 cm, para identificar 200 Unidad 480 96.000
Baldes o recipientes plasticos individuales para pies (minimo 1
por persona, desinfectables).
Estacion dg bafos de pies y Sales de bafo y eserlwlas aromatlca§ (Iavand.l’cl,leucallpto). 40 Kit 14.400 576.000
aromaterapia Agua tibia (el contratista debe garantizar suministro).
Toallas pequefas.
Velas aromaticas o difusores de esencias.




Kits de autocuidado

DESCRIPCION ESPECIFICA DE LA ACTIVIDAD

oCrema hidratante de manos y cuerpo

-Presentacion: 120 ml minimo.

-Ingredientes naturales (aloe vera, avena o manteca de karité).
-Libre de parabenos, fragancia suave.

oJabon artesanal relajante

-Presentacion: barra de 90-100 g.

-Aroma sugerido: lavanda o manzanilla.

-Empaque ecoldgico (papel kraft o caja de cartdn reciclable).
oAntifaz para descanso

-Material: tela de algodoén o poliéster suave.

-Ajuste: elastico comodo y lavable.

-Color neutro o con disefio alusivo al bienestar.

oLibreta de autocuidado y emociones

-Tamario: media carta (14 x 21 cm).

-80 hojas rayadas o blancas.

-Caratula con mensaje motivador (“Cuidarme también es
cuidar”).

-Impresa con logos institucionales de la Alcaldia Local.
oBolsa ecoldgica reutilizable

-Material: tela de loneta o algodon.

-Tamario: 35 x 40 cm aprox.

-Impresion: logos institucionales + mensaje alusivo al
autocuidado.

UNIDAD DE
MEDIDA

CANTIDAD

40 Kit

VALOR
UNITARIO
IVA
INCLUIDO

VALOR TOTAL
CON IVA

51.600

2.064.000

Taller de arcilla en el Museo
arqueoldgico Musa

60 Unidad

48.000

2.880.000

Kit de autocuidado individual

1 antifaz para descanso (tela suave, con ajuste elastico,
lavable).

1 aceite esencial o jabén artesanal relajante (aroma de lavanda
0 manzanilla, presentacién de 30 ml o 90 g).

1 bolsa ecoldgica reutilizable (loneta, con impresiéon de mensaje
alusivo al autocuidado y logos institucionales).

60 Unidad

19.200

1.152.000

Salida pegagdgica - pasadia

Un (1) servicio de centro vacacional: Centro vacacional por un
dia que tenga amplias zonas verdes y zonas himedas. (Entre
las alternativas deben contemplar como destino un lugar con
clima calido con recorrido maximo de 3 horas en Bus desde
Bogota, entre los lugares se puede contemplar; La Vega,
Melgar, Villeta, Chinauta, entre otros. EI Centro vacacional y
recreacional debe tener facil acceso para personas mayores,
piscinas con acceso a persona mayor, enfermeras, medico,
primeros auxilios, salvavidas, recreadores.

100 Persona

451.200

45.120.000

Transporte (ida y vuelta)

El Punto de partida debe ser en la localidad de La Candelaria y
deben cumplir con la normatividad vigente fijada por el
Ministerio de Transporte para su operacion y la prestacion de
este servicio. Este transporte debe contar con bafios y sillas
reclinables. Modelos 2015 en adelante. Punto de partida:
Localidad de La Candelaria. Debe incluir las pélizas y seguros
asociados de acuerdo a la actividad y Plan de Manejo de
Emergencias.

100 Persona

192.000

19.200.000

Seguro de viaje

Seguro de viaje por un (1) dia para el desarrollo de esta
actividad. El seguro debe contener coberturas de vida,
medicas, cobertura de los traslados.

100 Persona

108.000

10.800.000

Botellas de agua

Botella PET con agua de 300 cc de una marca reconocida en el
mercado.

100 Persona

5.400

540.000

Brazaletes o escarapelas

1 por persona, resistentes al agua y con espacio para nombre.

100 Unidad

30.000

3.000.000

Pequefio botiquin personal
basico

Estuche de tela o plastico rigido, que contenga gasas, curitas,
alcohol en toallitas, y espacio para agregar medicamentos
personales

1 Unidad

42.000

42.000

VALOR TOTAL DE LA COTIZACION:

246.371.760

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA

NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA

Jeny Paola Cuevas Villalba

NIT

901398161-4

CORREO

psicodisejconsultingsas@gmail.com

TEL:

3507830061
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